
 

PROGRAMA DA DISCIPLINA PRÁTICAS INTEGRATIVAS À SAÚDE DO ADULTO E HOMEM 

 
Curso: Programa de Pós-Graduação Lato Sensu Residência em Enfermagem na Atenção 

Básica/Saúde da Família 
 

Semestre/Ano: 2/2023 – Carga horária: 120 horas 

Professores: Cissa Azevedo, Fernanda Moura Lanza, Rayssa Nogueira Rodrigues Machado e Silmara Nunes Andrade 

Coordenação da disciplina: Silmara Nunes Andrade E-mail: silmaranunesandrade@ufsj.edu.br 

 

Assistência de enfermagem ao adulto e ao Homem na esfera da atenção primária na perspectiva da sistematização 
da assistência de enfermagem para revelar a diversidade, dimensão e a amplitude das práticas de enfermagem no 
contexto do Sistema Único de Saúde – SUS. Assistência à saúde do homem. Fatores socioculturais e de gênero 
determinantes de agravos à saúde do homem. Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem. 

 

 

GERAL 
 

• Prestar assistência de enfermagem ao adulto e ao Homem, no processo saúde-doença com alterações 

clínicas de maior prevalência nos campos de ensino e prática utilizando o processo de enfermagem. 

 
ESPECÍFICOS 

• Fornecer ao aluno meio de demonstrar conhecimentos, aptidões e atitudes no processo de concepção 

de cuidados de enfermagem e no desenvolvimento de intervenções terapêuticas ao adulto e Homem; 

• Abordar a organização da assistência e a prática dos profissionais da atenção primária á saúde no que se 

refere à atenção integral à saúde do adulto, promovendo uma análise crítica da atuação da enfermagem 

na assistência aos usuários com diabetes mellitus; hipertensão arterial sistêmica; hanseníase e 

tuberculose. 

• Abordar a organização da assistência e a prática dos profissionais da atenção primária à saúde no que se 

refere à atenção integral à saúde do homem, promovendo uma análise crítica da situação da Política 

Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem no país; 

• Investigar, discutir e entender fatores relacionados à saúde do homem: investigação sociodemográfica e 

epidemiológica, uso do sistema de saúde, gênero e saúde. 

• Identificar e discutir ações assistenciais, educativas e gerenciais de enfermagem que visam à promoção 

da saúde do adulto e do homem. 

EMENTA 

OBJETIVOS 

https://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4296745E7&tokenCaptchar=03AL8dmw8aUT9Z_wqa2kuSyb4NxFoQfaN5GGtu1IdeZA1xQb4czORSm5XXtMNrDDI9OBnCf50GosnisbF68A7SDx5KQDS5dFKCH0JRmiZSGoYFt0RC5e85wZCwRDOsTIvKUizkiEp9XxcNaxLvRxRsqIrW6qKhRw4y8cZ2bbL1K_oXa1GnYSgXchDXNZLNvGzrEVO_pdUeK83Ae4VUKigUAxSLI6CuWRONGgARiqaDRjmyiSad3UZyguoFbUGejrpbdF-gL0f4kX93Fxi0oz6XYU8CKfm88QWuD6bJFA7lg6iKxJtYKJ7-ZEoiQI-LPdWwfF8G61aatPeOospS4nKAehNUt5rG7BIAfPCdW8yDAl9Dyqy8szHICkQL2ZraD6T7QmT6tP-J1RZVeACVsRwLzzgLq_Kw6eJTjZZzN6WW34UtdWYmO9rlmsIzZTHEmriUlO0yHBSZZKZtJtLc142TK1WTnN-83PLRH0MHWcr5mBhKFUkKuwgf5C04hpyM0iKWprwN92xU4so7PhVPxAMNifmamJjFSVSF-bVxpgCb3Qpa6HckvQPswVk
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO / CRONOGRAMA 
 

DATA HORÁRIO PLANEJAMENTO DE AULAS DOCENTE PROCEDIMENTO DE ENSINO 
PRÁTICAS AVALIATIVAS 

CARGA 
HORÁRIA 

10/08/2023 13:00 às 17:00 Aula teórica sobre Saúde do homem: questão de 
gênero/ Indicadores sociodemográficos relacionadas ao 

gênero / Política Nacional de Saúde do Homem 

Cissa Aula expositiva dialogada 4H 

11/08/2023 18:00 às 22:00 Preparo para o Seminário 1- A saúde do homem no 
município de Divinópolis: Quais são as atividades realizadas 

nas ESFs do município voltadas para a saúde do homem? 

Cissa Dispersão 4H 

16/08/2023 18:00 às 22:00 Hanseníase Fernanda Dispersão 4H 

17/08/2023 13:00 às 17:00 - Aula teórica sobre Câncer de próstata: prevenção e fatores de risco, 
detecção precoce, diagnóstico, tratamento e reabilitação. 

Cissa Aula expositiva dialogada 4H 

18/08/2023 13:00 às 17:00 Hanseníase Fernanda Aula expositiva dialogada 4H 

21/08/2023 18:00 às 22:00 Hanseníase Fernanda Dispersão 4H 

22/08/2023 13:00 às 17:00 Hanseníase Fernanda Aula expositiva dialogada 4H 

23/08/2023 13:00 às 17:00 Hanseníase Fernanda Aula expositiva dialogada 4H 

24/08/2023 17:00 às 22:00 Tuberculose: realizar o curso UNASUS disponível no endereço eletrônico: 
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46325 

Rayssa Dispersão 5H 

25/08/2023 17:00 às 22:00 Tuberculose: realizar o curso UNASUS disponível no endereço eletrônico: 
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46325 

Rayssa Dispersão 5H 

30/08/2023 13:00 às 17:00 Tuberculose Rayssa Aula expositiva dialogada 
Sala de videoconferência  

(201, Bloco C) 

4H 

31/08/2023 13:00 às 17:00 Tuberculose Rayssa Aula expositiva dialogada 4H 

01/09/2023 18:00 às 22:00 Preparo para o Seminário 2- projetos de intervenção no 
âmbito da saúde do homem. 

Cissa Dispersão 4H 

14/09/2023 13:00 às 17:00 Aula teórica sobre Sexualidade e Saúde do Homem / Apresentação dos 
projetos de intervenção no âmbito da saúde do homem. 

Cissa Aula expositiva dialogada  4H 

https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46325
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46325


15/09/2023 13:00 às 17:00 Aula teórica sobre a Consulta de enfermagem à pessoa com 
Hipertensão Arterial Sistêmica 

Silmara Aula expositiva dialogada 4H 

21/09/2023 18:00 às 22:00 Hipertensão Arterial Sistêmica - realizar o curso de Nutrição no 
Tratamento da Hipertensão Arterial. Disponível no endereço eletrônico: 

https://avasus.ufrn.br/ 

Silmara Dispersão 4H 

22/09/2023 15:00 às 22:00 Hipertensão Arterial Sistêmica - realizar o curso: Atualização no 
Manejo Clínico do Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. 

Disponível no endereço eletrônico: 
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-manejo-clinico- 

do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-dm2 

Silmara Dispersão 5H 

28/09/2023 17:00 às 22:00 Hipertensão Arterial Sistêmica - realizar o curso: Atualização no 
Manejo Clínico do Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. 

Disponível no endereço eletrônico: 
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-manejo-clinico- 

do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-dm2 

Silmara Dispersão 5H 

29/09/2023 13:00 às 17:00 Hipertensão Arterial Sistêmica – Atividade sobre Alimentação e 

qualidade de vida  

Silmara Aula expositiva dialogada 4H 

05/10/2023 17:00 às 22:00 Hipertensão Arterial Sistêmica - realizar o curso: Atualização no 
Manejo Clínico do Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. 

Disponível no endereço eletrônico: 
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-manejo-clinico- 

do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-dm2 

Silmara Dispersão 5H 

06/10/2023 13:00 às 17:00 Hipertensão Arterial Sistêmica - Manejo de Crises 
Hipertensivas na Atenção Primária à Saúde 

Silmara Aula expositiva dialogada 4H 

19/10/2023 15:00 às 17:00 Diabetes - Apresentação da atividade dos Seminários Cissa Aula expositiva dialogada 2H 

20/10/2023 17:00 às 22:00 Diabetes - realizar o curso: Atualização no Manejo Clínico do 
Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. Disponível no 

endereço eletrônico: 
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no- 

manejo-clinico-do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2- 
dm2 

Cissa e Silmara Dispersão 5H 

26/10/2023 17:00 às 22:00 Diabetes - realizar o curso: Atualização no Manejo Clínico do 
Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. Disponível no 

endereço eletrônico: 
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no- 

Cissa e Silmara Dispersão 5H 

https://recima21.com.br/index.php/recima21/article/download/2558/1841#page=12
https://recima21.com.br/index.php/recima21/article/download/2558/1841#page=12


  manejo-clinico-do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2- 
dm2 

   

27/10/2023 17:00 às 22:00 Diabetes - realizar o curso: Atualização no Manejo Clínico do 
Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. Disponível no 

endereço eletrônico: 
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no- 

manejo-clinico-do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2- 
dm2 

Cissa e Silmara Dispersão 5H 

09/11/2023 17:00 às 22:00 Diabetes - realizar o curso: Atualização no Manejo Clínico do 
Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. Disponível no 

endereço eletrônico: 
https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no- 

manejo-clinico-do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2- 
dm2 

Cissa e Silmara Dispersão 5H 

10/11/2023 13:00 às 18:00 Diabetes – Apresentação do Seminário Cissa e Silmara Atividade Presencial 5H 

16/11/2023 13:00 às 17:00 Diabetes Professor 
Convidado 

Danilo Donizetti 
Trevisan 

Aula expositiva dialogada 4H 

 
 

DISTRIBUIÇÃO DE PONTOS 

Atividade Hanseníase 10,0 pontos 

Atividade tuberculose 10,0 pontos 

Seminário de saúde do homem 20,0 pontos 
Atividade Hipertensão Arterial Sistêmica – Alimentação e qualidade de vida 10,0 pontos 

Seminário Diabetes 20,0 pontos 

Participação nas aulas e realização dos cursos on-line: 
1- Tuberculose - curso UNASUS disponível no endereço eletrônico: https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46325 
2- Curso de Nutrição no Tratamento da Hipertensão Arterial. Disponível no endereço eletrônico: 

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=196 
3- Atualização no Manejo Clínico do Paciente com Diabetes Mellitus Tipo 2 - DM2. Disponível no endereço eletrônico: 

https://mais.conasems.app/cursos/4_atualizacao-no-manejo-clinico- do-paciente-com-diabetes-mellitus-tipo-2-
dm2 

 

30,0 pontos 

 
Observação: O professor responsável por cada temática irá passar as informações e instruções para realização dos seus respectivos seminários e atividades. 

 

 

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4428400U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4428400U7
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46325
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=196


 

CONTATO DOS PROFESSORES: 

Profa. Cissa Azevedo: cissa.azevedo@ufsj.edu.br 

Profa. Fernanda Moura Lanza: fernandalanza@ufsj.edu.br 

Profa. Rayssa Nogueira Rodrigues Machado: rayssa_nr@ufsj.edu.br 

Profa. Silmara Nunes Andrade: silmaranunesandrade@ufsj.edu.br 

 

CONTATO DAS TURMAS DA RESIDÊNCIA: 

R1 - resenf2023@gmail.com 

R2 - resenfufsj2022@gmail.com

mailto:cissa.azevedo@ufsj.edu.br
mailto:fernandalanza@ufsj.edu.br
https://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4296751U0&tokenCaptchar=03AL8dmw8MG3BWknGhYpD4zIkHPeJAtbAtYBm3oNwIOFxxiBwX39H-PXRsbB50D15UDvhHP6PrCqIXqpuMmrOgSr_Rt4g2OuhqdtfZ3xlFmVbLuJokMlQNHcR8-mUXuqBxIoef6DMAdzWyGxXsvUqCe00BOIzBYwRBGzk4jjYN5iseVD3de--MBaHogSszl7nMUpr4ATq7uZ3TvYNbDeaAeEqsbOCk4etj4Qc8FsUo8-AxV8SG8R0dRe2o3OZWHJ9IzdK4oZGVGn_RFRXD8TFIzOA6LP_357LBIwtZ5Kt7c9cCHNb7c0JhbmKfsNoYMvjXPxcnwB6Fb0YAama-d3_t-LUB2SAozm4vcZ4wada7K9TQZpyv-8XdOCJMuo0AADO7E2ZFIRRdwXjRVkQzU1nO6YJq-UlpjAiKRFudKjF6s9yFTwR34UtlnJIUPIXn_DjIQ9mnDr1-1BJ3wqsIUlTgXYKsROjQmFy5WFB6p3P0_PzaHcB8lpVye_u_93tsb2kxHzhkqDnXPA0hH6YN_u_OtAbk2DezD9N7Xy532wNZvmBAdFflKdyxE90
mailto:rayssa_nr@ufsj.edu.br
http://lattes.cnpq.br/6792700863992509
mailto:silmaranunesandrade@ufsj.edu.br
mailto:resenf2023@gmail.com
mailto:resenfufsj2022@gmail.com
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